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Qe Rinder hoben Rechite

Alle Kinder haben Rechte — das gilt fiir dicke und diinne, grofle und
kleine, dunkel- und hellhiutige, arme und reiche Kinder, fiir Kinder mit
und ohne Behinderung. Die Rechte fiir Kinder gelten unabhingig davon,
mit wem Kinder zusammenleben: mit ihren Eltern und Geschwistern,
mit nur einem Elternteil, mit ihren Grofleltern oder Pflegeeltern oder
mit vielen anderen Kindern in einer Wohngruppe.

Die Kinderrechte sind so wichtig, dass sie in vielen Gesetzen
aufgeschrieben sind. Die UN-Kinderrechtskonvention gilt fiir alle

Kinder dieser Welt. Das Kinder- und Jugendhilfegesetz und das Kinder-
und Jugendstirkungsgesetz gelten fiir alle Kinder in Deutschland.

In diesem Kinderechtekatalog stehen die wichtigsten Rechte fiir
Kinder in Pflegefamilien. Einschrinkungen bei den Rechten gibt es
dann, wenn dein Wohl oder das von anderen gefihrdet ist. Manche
Einschrinkungen gibt es auch aufgrund deines Alters.
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Bevor wir die Rechte im Kinderrechtekatalog zusammengefasst haben,
haben wir mit vielen Pflegekindern und Pflegeeltern gesprochen und
gefragt, was ihnen wichtig ist. Wir freuen uns, wenn du uns deine
Gedanken oder Meinung dazu erzihlst. Wenn du Fragen zu bestimmten
Rechten hast, kannst du dich gerne an deine Ansprechpartner® wenden.
Du findest sie am Ende des Kinderrechtekatalogs.
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’Demﬁec@f

1 Du hast das Recht, respektvoll behandelt zu werden. Auf
deine Fihigkeiten, Eigenschaften und Besonderheiten muss
Ricksicht genommen werden.

2 Du hast das Recht darauf, dass dir zugeh6rt wird, unabhin-
gig davon, wie es dir geht.

3 Keiner darf dich anders behandeln, weil du dick, diinn, grof,
klein, dunkel- oder hellhiutig bist, eine Zahnspange oder
eine Brille tragst, einer bestimmten Religion angehorst, eine
bestimmte sexuelle Orientierung hast, aus einem anderen
Land kommst oder weil du eine Behinderung hast.

4 Keiner darf dich anders behandeln, weil du ein Pflegekind
bist.
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’Demﬁec%

1 Alle Dinge, die dein Leben betreffen oder fir dich wichtig
sind, werden gemeinsam mit dir besprochen. Deine
Meinung fliefit bei Entscheidungen ein.

2 Deine personlichen Wiinsche und Vorlieben werden bei der
Gestaltung deines Alltags berticksichtigt.

Dazu gehoren: die Auswahl deiner Kleidung, die Gestal-
tung deines Zimmers, die Uberlegung, mit wem du deinen
Geburtstag feiern mochtest und vieles mehr.
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Dein Recht aunf Privatsphiire

Du hast das Recht, selbst zu entscheiden, wen du in dein
Zimmer lassen mochtest.

Wenn jemand deine personlichen Sachen sehen will,
muss er dich vorher fragen bzw. das erkliren.

Du entscheidest selber, wer deine Briefe, Nachrichten
oder dein Tagebuch lesen darf.

Du hast das Recht, dass deine personlichen Themen
vertraulich behandelt werden.

Du bestimmst selbst tiber dein Eigentum und dein
Taschengeld. Du darfst dein Taschengeld nach deinen

Wiinschen ausgeben.
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Dein Recht: auf Schutz

Du hast ein Recht darauf, dass Erwachsene dich
beschiitzen und darauf achten, dass es dir gut geht.
Niemand darf dich schlagen, verletzen, beleidigen,
einsperren, demiitigen oder dich zu etwas zwingen.

Du hast das Recht zu entscheiden, wer dir nahekommt,
dich zum Beispiel anfassen oder kiissen darf oder wen
du anfassen mochtest.

Du darfst immer Nein sagen. Deine Grenzen missen
von den anderen respektiert werden.

Du hast das Recht, vor Alkohol, Zigaretten und

Drogen geschitzt zu werden.
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Du hast das Recht, in deinem kérperlichen und seelischen
Wohlbefinden gefordert zu werden.

Du hast das Recht auf eine ausgewogene, gesunde Ernih-
rung und ausreichend Bewegung.

Du hast das Recht auf Kleidung, die zum Wetter und

zu dir personlich passt.

Du hast das Recht, dass dein Zuhause ordentlich, sauber und
warm ist.

Du hast das Recht, dich waschen und pflegen zu kénnen.
Du hast das Recht, gesundheitlich versorgt zu werden.
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Dein (Recht auf
Freizeif und Erholung

1 Du hast das Recht, deine Freizeit nach deinen Wiinschen zu
gestalten.

2 Du entscheidest selbst tiber deinen Sport, deine Hobbies und
mit wem du deine Zeit verbringen mochtest.

3 Du hast ein Recht auf Spiel und Entspannung.
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’Demﬁec@f

Du hast das Recht, dich tber alles, was dich interessiert
oder dich persénlich betrifft, zu informieren.

Du hast das Recht, die Medien zu nutzen, die fiir dein
Alter geeignet sind.

Du hast das Recht auf Aufklirung und Beratung tber
Gesundheit, Gefiihle und Sexualitit.

Du hast das Recht auf Kindergarten, Schule und
Ausbildung.

Du hast das Recht, beim Lernen und bei deiner Ausbildung
unterstlitzt zu werden.

Du hast das Recht, entsprechend deiner Interessen und
Wiinsche in deiner Entwicklung geférdert zu werden.
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Dein Recht auf UWissen
iiben

Du hast das Recht zu wissen, wer deine Eltern und deine
Geschwister sind.

Du hast das Recht, dass deine Wiinsche nach Kontakt zu
Angehoérigen deiner Herkunftsfamilie besprochen und
berticksichtigt werden. Griinde, die gegen Familienkontakte
sprechen, miissen dir erklirt werden.

Du hast das Recht, deine personliche Geschichte zu kennen,
z.B. tiber Informationen und Fotos aus dieser Zeit.

Du hast das Recht zu wissen, warum du nicht in deiner
Herkunftsfamilie lebst.
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Dein Recht auf Beschmerde

1 Du hast das Recht, dich zu beschweren.
Du hast das Recht, dir jemanden auszusuchen, an
den du dich mit deiner Beschwerde wendest.
3 Du hast das Recht, dass du zu deiner Beschwerde
eine Rickmeldung bekommst.
4 Du darfst wegen deiner Beschwerde nicht benachteiligt
werden.
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Du hast das Recht, dass deine Belange regelmifig in
Hilfeplangesprichen besprochen werden.

Du hast das Recht, auf deine Hilfeplangespriche gut
vorbereitet zu werden.

Du hast das Recht zu entscheiden, ob du an einem
Hilfeplangesprich teilnehmen mochtest.

Du hast das Recht, deine Meinung im Hilfeplangesprich
entweder personlich zu duflern oder jemanden zu
beauftragen, der deine Meinung im Hilfeplangesprich
vertritt.

Du hast das Recht zu erfahren, was im Hilfeplangesprich
entschieden wurde.

25



G

Deine Pflegefamilie:

Dein*e Berater*in:

Dein Vormund/
Deine Vormiinderin:

Dein Jugendamt:

Dein Landesjugendamt:

Deine unabhingige Beschwerdestelle:
https://ombudschaft-nrw.de/
2 0202-94 60 46 31
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Deine

e el TLofiron:
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